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Mercier-Ouest Quartier en santé adhére a la valeur d'inclusion tout en
accordant une importance particuliere & I'accessibilité de ses communications
écrites. L'organisation priorise la rédaction inclusive, le masculin est parfois
employé pour faciliter la lecture et inclut toutes les personnes, quelle que soit
leur identité ou leur expression de genre.

Consciente des enjeux liés a la représentation équitable des genres,
'organisation s’engage & faire évoluer progressivement ses pratiques
rédactionnelles vers une écriture inclusive.



INTRODUCTION

Actions concertées, collectives et en continuum de Mercier-Ouest (AC®MO) est l'instance de
concertation jeunesse attachée a la table de concertation multisectorielle Mercier-Ouest
Quartier en santé. Elle unit les efforts des organismes communautaires et institutionnels de
Mercier-Ouest au bénéfice des jeunes de 0 & 30 ans. Le public cible de I'AC®*MO inclut les
jeunes résidant ou transitant par le quartier ainsi que leur famille. 'AC®*MO est né en 2019 de
la fusion entre le Comité Action Famille de Mercier-Ouest et le Comité Action jeunesse de
Mercier-Ouest. Son mandat consiste a favoriser la concertation et la collaboration entre les
différents acteurs ceuvrant pour le bien-étre et 'amélioration des conditions de vie des 0-30
ans du quartier.

Le présent portrait jeunesse a pour objectif de mettre @ jour I'état des connaissances sur les
faits et les besoins de cette population. Il constitue la suite des Etats généraux jeunesse 2018
de Mercier-Ouest Quartier en santé et s’appuie sur de nouvelles données quantitatives et
qualitatives.

Les sources de nos données statistiques sont :
e Recensement de 2021 (Statistique Canada), données tirées de :
» ‘Conditions démographiques, socio-économiques et culturelles” basées sur le

recensement 2021, Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de
I'Est-de-ITle-de-Montréal, RLS Lucille-Teasdale

e Données recensement 2021 par quartier Mercier-Hochelaga Maisonneuve, fournies
par CIUSSS de IEst de Ille de Montréal

e Institut de la statistique du Québec e Direction régionale de santé
® Ministére de I'Education publique

e Ville de Montréal ® Réseau Réussite Montréal

e Centre intégré universitaire de santé et de e Regard 360

services sociaux de I'Est-de-I1le-de-Montréal

Nous avons également pris connaissance de divers rapports et enquétes provenant de
multiples institutions et organismes. IIs sont listés dans la section « Références » d la fin de ce
portrait.

Nous avons par ailleurs consulté des personnes qui vivent ou interviennent dans Mercier-
Ouest par les modalités suivantes.

e Sondage aupreés des jeunes du secondaire

e Sondage aupres des parents

e Discussion d'intervenants ceuvrant aupres des 0-30 ans dans le quartier

La méthodologie et les sources de chaque analyse sont expliquées dans le chapitre qui les
concernent.

Les sigles suivants désignant différents territoires sont fréquemment employés dans les
textes, les graphiques et les tableaux publiés dans ce portrait.

Les trois voisinages du o
quartier Mercier-Ouest : [] LR: Louis-Riel [] LP: Longue-Pointe [] G:Guybourg

[] MHM:Mercier-Hochelaga-Maisonneuve Il MO :Mercier-Ouest I MTL:Montréal



MERCIER-OUEST : CLIN

D'CEIL SUR LE QUARTIER

Le quartier Mercier-Ouest se situe dans I'est de Montréal.
Il est circonscrit au nord par les limites du quartier de
Rosemont, au nord-est par les arrondissements de St-
Léonard et Anjou, au sud par le fleuve Saint-Laurent, &
'est par l'autoroute 25 menant au tunnel Louis-
Hippolyte-Lafontaine et a l'ouest par le boulevard
I’'Assomption. Il est composé de sections résidentielles,

institutionnelles, commerciales et industrielles.

On y note la présence de quatre stations de métro :
Radisson, Langelier, Cadillac et Assomption. Les grandes
arteres de circulation sont les rues Notre-Dame,
Hochelaga et Sherbrooke ainsi que I'autoroute 25 qui est
la délimitation entre Mercier-Ouest et Mercier-Est.

Le quartier Mercier-Ouest peut étre percu & une plus
petite échelle, & savoir les trois voisinages : Louis-Riel au
nord de la rue Sherbrooke, Longue-Pointe entre les rues
Sherbrooke et Souligny et Guybourg (incluant I'enclave
Haig-Beauclerk) entre la rue Souligny et le fleuve. Ce
découpage est utilisé pour des statistiques officielles.

Les secteurs au sud qui longent le fleuve sont d'anciens
villages déja en place au XVIII° et XIX® siécles. La plus
vieille paroisse existante au sud du quartier, la paroisse
Notre-Dame-des-Victoires, a été fondée en 1907, alors
que le développement du quartier au nord de la rue
Sherbrooke ne date que des années 1970. On constate
des différences significatives entre la partie sud et la
partie nord du quartier, tant par le type d’habitation, la
présence d'espaces verts que par le niveau de revenu
des habitants. Les organismes et les services
communautaires sont relativement peu nombreux dans
le quartier et la majorité d'entre eux se situent au centre.

Mercier-Ouest se distingue aussi par la présence de
I'Institut universitaire en santé mentale de Montréal, du
Repos St-Francois-d’'Assise et de la base militaire de
Longue-Pointe. S'y ajoute plusieurs secteurs industriels,
celui du Port de Montréal et celui des pdles 'Assomption
et Louis-Hippolyte-Lafontaine. Ces grandes zones
fragmentent le quartier, d'ou la présence des petits
secteurs enclavés, qui constitue un défi pour offrir des
services @ la population, avoir une image cohérente du
quartier ou créer un sentiment d'appartenance.
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Population du quartier

Le nombre de personnes qui
habitent dans Mercier-Ouest est
en constante augmentation
depuis le début du XXI° siecle. II
a augmenté de 7,5% en 20 ans,

Population de Mercier-Ouest : évolution

45000
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41000
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40000
entre 2001 et 2021.
39000
1996 2001 2006 2011 2016 2021
Nous pouvons compdrer
I'évolution la plus récente du On peut noter que :
Population totale 2016 43405 | 1942044 Mercier-Ouest ~ que  dans
lensemble de Montréal.
Différence en nombre 700 62 221 dans Mercier-Ouest que dans
lensemble de Montréal ainsi
Différence en valeur ],6% 3.2% que |'Orrondlssement MHM
Densité de la population (km2) 2021 | 4 053,8 48335 (5 534 / km2).

Source : Recensement 2021

Les naissances et les décés dans le i MTL
quartier se présentent comme suit. Nb val Unité
Nombre annuel de naissance (1) 463 21962
Indice synthétique de fécondité (2) 1,40 |enf/femme 1,36
] . * Ainterprét
Age moyen de la population (3) 43,7 année 41,0 prug‘eﬁgiﬁ:l‘g"ec
R : p &cision statisti
Espérance de vie & la naissance (4) 80,8 année 82,8 Sgﬂ%‘ﬂ%ﬂﬁé"e 'ﬁ-;i?e
. . pas optimale.
Mortalité générale (5) 506 907 /100 000 774 (val)
Suicide (6) 4,8 1* /100 000 9,5 (val) source :

Recensement 2021

Définitions

(1) Nombre annuel moyen de naissances

vivantes.

(2) L'ISF estime le nombre moyen d’enfants que
les femmmes agées de 15 @ 49 ans auront au
cours de leur vie. Plus spécifiquement, il s'agit
du nombre moyen d'enfants qu'aurait une
cohorte de femmes dans I'hnypothése ou ces
femmes seraient soumises tout au long de leur
période de procréation aux taux de fécondité

par dge observés durant une période donnée.

(3) Moyenne arithmétique des ages observés

dans une population.

(4) Lespérance de vie représente une mesure
de la quantité moyenne d'années que pourrait
vivre un groupe dindividus soumis dge par
dage, aux conditions de mortalité enregistrées
au cours d'une période donnée.

(5) Rapport, pour une période donnée, du
nombre annuel moyen de décés, a la
population totale moyenne au cours de cette
méme période.

(6) Rapport pour une période donnée, du
nombre annuel moyen de déceés par suicide, a
la population totale moyenne au cours de
cette méme période.



Nous constatons que :

e L'dge moyen de la population de Mercier-Ouest est plus élevé que celui de I'ensemble de
Montréal puisque la part de la population ainée est plus importante dans celui-ci (voir
plus bas).

e L'Gge moyen relativement élevé du quartier expliquerait son espérance de vie a la
naissance plus courte et sa mortalité générale plus élevée du quartier.

e Malgré le taux relativement élevé de la population dgée, le taux de fécondité du quartier
est plus élevé que celui de Montréal.

Répartition de la population par tranche d’dge

Total 0-4 ans 5-19 ans 20-44 ans 45-64 ans 65 ans et plus
MO Nb |val(%)*| Nb |val(%)*| Nb |val(%)*| Nb |val(%)*| Nb |val(%)*
2016 43 405 2 335 54 5380 12,4 14 550 335 11835 27,3 9315 21,5
2021 44105 2160 49 6 060 13,7 15 410 34,9 10 945 24,8 9 535 21,6
Difféerence en nombre 700 -175 680 860 -890 220
Différence en valeur 1,6% -7.5% 12,6% 5,9% -7.5% 2,4%
Montréal 2021 2004 265| 99195 49 308090 154 |754905| 37,7 |490740| 245 |351330 17,5
* Part dans le total (%) Source : Recensement 2021

On peut noter que :

e La proportion de 0-4 ans a fortement augmenté entre 2001 et 2016 dans le quartier (de
3,8% & 5,4% de la population totale') puis diminué entre 2016 et 2021. Dans I'ensemble de
Montréal également, la proportion de cette tranche d'dge dans la population totale a
diminué entre 2016 et 2021 (de 5,6% & 4,9%). La part de cette tranche d'édge & Mercier-
Ouest était moins importante que celle de Montréal depuis 2001 et elle a atteint le niveau
similaire de Montréal en 2021.

e La population de 5-19 ans a augmenté plus fortement que la population totale dans le
quartier entre 2016 et 2021 (ougmentotion de 12,6% contre 1,6%). La part des 5-19 ans dans la
population totale a augmenté par conséquent. Laugmentation de 12,6 % des 5-19 ans entre
2016 et 2021 est beaucoup plus importante que laugmentation de la tranche d'édge similaire
entre 2006 et 2016 (1,6%)° Le nombre de jeunes & Idge scolaire qui grandissent dans le
quartier est en hausse.

e La population de 0 & 19 ans a augmenté en pourcentage entre 2016 et 2021 (de 17,8% de la
population totale de MO & 18,6%).

e Parmi les trois tranches d'dge dadulte, celle des 20-44 ans augmente en nombre et en
pourcentage, celle de 44-64 ans diminue et celle des ainés stagne.

e La part de la population ainée de Mercier-Ouest est plus importante que la moyenne
montréalaise. Une présence relativement forte des personnes dgées est une tendance
observable dans I'ensemble de l'est de lile de Montréal.

"Mercier-Ouest quartier en santé (2016), Portrait de quartier de Mercier-Ouest 2016, p. 10 ; Mercier-Ouest quartier en santé (2018),
Etats généraux jeunesse de Mercier-Ouest 2018, p. 3

2 Mercier-Ouest quartier en santé (2016), Portrait de quartier de Mercier-Ouest 2016, p. 10.

® Mercier-Ouest quartier en santé (2018), Etats généraux de jeunesse de Mercier-Ouest 2018, p. 3.
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Répartition de la population de Mercier-Ouest dans les trois voisinages

Mercier- Louis Longue Guvbour La valeur de voisinages représente le
Ouest Riel Pointe y 9 pourcentage dans le nombre total de
chaque tranche d'ége de MO.
Population Nb 44105 20215 | 20335 3555
totale o .
val (%) 100 46 46 8 Guybourg est beaucoup moins
Population Nb 2160 965 985 200 peuplé que les deux autres
A T val (% voisinages. Les répartitions de
al (%) 100 4% 46 ° population dans ceux-ci sont
Population Nb 6 060 3095 2525 445 équivalentes.
de5-19ans | yq (%) 100 51 42 7 Louis-Riel représente une légere
™ concentration de la population a
Population 15 410 6625 7290 1490 l'age scolaire (5-19 ans).
de 20-44 ans o )
val(%) | 100 43 47 10 Le pourcentage de la population
Population Nb 10 945 5150 4 850 945 ainée de Guybourg est mfengur
de45-64ans | vai(x) 100 = » ° au pourcentage de la population
0 totale de MO.
Population Nb 9535 4375 4685 475 Ce voisinage est plus ((JI()éfovorisé
sz . 4

La répartition par voisinage de la

Source : Recensement 2021

8%

population totale de Mercier-Ouest

(44105 personnes) en 2021

se présente comme ce graphique :

46%

Le nombre d’habitants de voisinage a évolué

comme suit depuis 10 ans.

Evolution du nombre d’habitants par voisinage

201 2021 Augmentation
Mercier-Ouest | 42585 44105 3,6%
20 265 20 215 -0,01%
18 830 20335 8,0%
3490 3 555 1,9%
Montréal 1812723 | 2004 265 10,6%

Source : Recensement 2021

4 Voir le chapitre “Revenus et emploi”.

LN

\_j\ 46%

N

La population de Mercier-Ouest a
augmenté plus fortement entre 2011 et
2021 gu’entre 2001 et 2011 (3,6% contre
2,7%).5 Mais le taux d’augmentation des
dix derniéres années était moins fort que
celui de Montréal de la méme période.
Entre 201 et 2021, les taux
d’augmentation de la population ont
significativement varié entre les trois
voisinages de Mercier-Ouest. Le nombre
d’habitants a augmenté beaucoup plus
fortement dans Longue-Pointe que dans
les deux autres voisinages.

®Pour le taux entre 2001 et 2011, voir Mercier-Ouest quartier en santé (2016), Portrait de quartier de Mercier-Ouest 2016, p. 8.
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MILIEU DE VIE DES JEUNES
ET DES FAMILLES

Jetons un coup d’ceil au cadre communautaire et institutionnel dans lequel la vie quotidienne
de la population jeunesse se déroule dans Mercier-Ouest. Tous ces acteurs collaborent
étroitement pour le développement optimal et le bien-étre des familles.

Une vingtaine d'organismes communautaires

oceuvrant aupres des jeunes et de leurs parents Centre récréatif et communautaire
se présentent réguliérement a 'AC*MO. Nous les St-Donat, Loisirs Notre-Dame-des-
énumérons  selon le  principal champ Victoires, Service des loisirs St-Fabien.
d'intervention de chacun.

Comité de surveillance Louis-Riel.
Coopére, Escale Famille Le Triolet, Je Passe

Partout, Projet Harmonie, Répit Providence. ’Anonyme, PACT de rue.

Maison des jeunes MAGI, Perspectives Jeunesse,
PITREM (Programme d'information sur le travail et
la recherche d'emploi de Montréal).

ACEF de I'Est de Montréal, Gérer son
quartier [ Batir son quartier.

En plus, deux écoles suivantes siégent
dans le quartier.

Le quartier comprend cing écoles primaires e Annexe Rosalie-Jetté (reliée & I'école
francophones, une école primaire anglophone Marie-Anne) accueille des
et deux écoles secondaires francophones. adolescentes enceintes et des jeunes
. Saint-Donat, Saint- meéres Agées de 12 a 21 ans qui
Fabien, Louis-Dupire, Guillaume-Couture, viennent de la grande région
Notre-Dame-des-Victoires et Edward- métropolitaine de Montréal.
Murphy e Centre d‘éducation aux adultes
. Tétreaultvile (localisé dans I'Ecole
Louis-Riel et Edouard-Montpetit Louis-Riel).
Le quartier est doté de quatre CPE: assure les services de
e Gros-Bec proximité pour la santé de la population.
e Les lutins du boulevard
e Carcajou
e La Claire Fontaine
Le bureau coordonnateur de CPE identifie du Service de police de

65 responsables de service de garde en la Ville de Montréal collabore étroitement avec
milieu familial reconnus et il ne posséde les milieux communautaire et scolaire de
pas de données sur les garderies. Mercier-Ouest.



POPULATION 0-30 ANS

0-30 ans /

population totale

= 33,1%

MO LR LP G
965 985 200
0-4 2160
44,7% 45,6% 9,3%
2710 2200 390
5-17 5320
50,9% 41,4% 7,3%
3095 3 255 755
18-30 7115
43,5% 45,7% 10,6%
6770 6 440 1345
0-30 14 595
46,4% 44,1% 9,2%
20 215 20335 3555
Total MO 44105
45,8% 46,1% 8,1%

Répartition de la population jeune
dans les voisinages par tranche d'age

100%

20%

a0%

0%

0%

20%

10%

0%

9%

T

A1%

51%

11%

44%

85

A6%

0-4 anz

5-17 ans

18-30 ans

[] Guybourg

Population totale

Source : Recensement 2021

Nombre de jeune par voisinage

par tranche d’age
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200
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390

3095
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[] Louis-Riel

5-17 ans

Source : Recensement 2021

18-30 ans

La répartition de la population jeune dans les trois voisinages est globalement
similaire.

Parmi

les trois voisinages,

Louis-Riel

se caractérise par

une présence

relativement forte des 5-17 ans. Dans Guybourg, la présence des 0-4 ans et celle
des 18-30 ans sont relativement plus fortes que chez les 5-17 ans.



FAMILLES AVEC ENFANTS

MO MO Différence | Augmentation Montréal
2016 | 2021 2021
Familles Nb | 6405 | 6400 5 -0,1% 3170 | 2700 | 530 | 307425
avec enfants (7) val(%) | 592 | 591 60,7 | 575 | 582 62,1
T Nb | 2230 | 2240 10,0 0.4% 980 | 1050 | 215 | 99805
monoparentales (2) val(%) | 348 | 350 30,9 | 389 | 406 32,5
Familles avee Nb | 1820 | 1750 70 -3,9% 790 795 165 | 79345
enfants 0-4 ans (3) val(%) | 438 | 328 310 | 337 | 388 31,0
) Nb | 280 | 250 -30 10,8% 85 125 45 11350
Familles monoparentales
avec enfants 0-4ans (D | va (%) | 154 | 143 10,8 15,7 27.3 14,3
M Nb | 255 230 .25 -9,9% 70 120 35 9965
éres monoparentales
avec enfants de 0-4 ans (5) | v, (%) | 14,0 13,1 8,9 15,1 21,2 12,6
R Nb | 3070 | 3320 250 8,1% 1620 | 1455 | 250 | 162830
enfantsde 5-17ans (6) | v, (%) | 739 | 62,2 635 | 617 | 588 63,6
Familles monoparentales | Nb | 890 | 1015 125 14,1% 425 490 105 | 44940
avec enfantsde 5-17 ans (/) | v (%) | 29,0 | 30,6 262 | 337 | 420 27.6
. Nb | 700 | 820 120 17.1% 335 390 90 | 361156
Méres monoparentales
avec enfants de 5-17 ans (8) | v %) | 22,8 24,7 20,7 26,8 36,0 22,2

Source : Recensement 2021

L'addition des nombres des trois voisinages ne donne pas toujours celui du CLSC, car les dénombrements fournis
par Statistique Canada sont arrondis aléatoirement aux unités de cing sauf pour les décomptes inférieurs a dix
pour lesquels la valeur donnée sera zéro ou dix.

(1) Proportion de familles de recensement avec au moins un enfant par rapport au nombre
total de familles de recensement avec ou sans enfant.

(2) Proportion de familles monoparentales par rapport au total des familles avec enfants.

(3) Rapport du nombre de familles avec enfants de 0-4, & I'ensemble des familles avec des
enfants de 0-24 ans.

(4) Rapport du nombre de familles monoparentales, avec enfants de 0- 4 ans, a I'ensemble
des familles avec enfants du méme groupe d'dge.

(5) Rapport du nombre de méres monoparentales, avec enfants de 0- 4 ans, a 'ensemble des
familles avec enfants du méme groupe d'age.

(6) Rapport du nombre de familles avec enfants de 5-17 ans, & lensemble des familles avec
des enfants de 0-24 ans.

(7) Rapport du nombre de familles monoparentales, avec enfants de 5- 17 ans, a l'ensemble
des familles avec enfants du méme groupe d'dge.

(8) Rapport du nombre de méres monoparentales, avec enfants de 5- 17 ans, & I'ensemble des
familles avec enfants du méme groupe d'age.
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Dans Mercier-Ouest, le nombre et la valeur des familles avec enfants sont stables depuis 5 ans.

En 2021, par rapport & la moyenne montréalaise, la proportion des familles avec enfant est
moins élevée dans Mercier-Ouest ainsi que celle des familles avec enfants de 5-17 ans, mais
celle des familles avec enfants de 0-4 est plus élevée.

Malgré la diminution en nombre et en proportion depuis 2016 de familles avec enfants de 0 & 4
ans dans Mercier-Ouest, leur proportion est plus élevée que celle de Montréal. Le nombre de
familles avec enfants de 5-17 ans a augmenté depuis 2016, ce qui correspond & laugmentation
de la population de 5 a 17 ans dans le quartier.

Le taux de monoparentalité est plus élevé dans Mercier-Ouest que dans I'’ensemble de
Montréal. Le taux élevé de monoparentalité a déja été observé en 2016 dans Mercier-Ouest®,
tout comme dans I'ensemble de I'Est de I'lle de Montréal en 2021,

Le pourcentage des familles et des méres monoparentales a diminué pour les 0-4 ans et a
augmenté pour les 5-17 ans sur lensemble des familles avec enfants.

Entre 2016 et 2021, la monoparentalité dans le quartier a reculé en nombre et en valeur pour les
0-4 ans pour devenir au méme niveau ou légérement en dessous du pourcentage
montréalais. Laugmentation de la monoparentalité dans le quartier concerne les 5-17 ans. La
monoparentalité a augmenté en nombre et en valeur pour les familles avec enfants de 5-17
ans et son pourcentage est plus élevé que la moyenne montréalaise.

Les familles avec enfants de 5-17 ans ont augmenté de 8% alors que les familles
monoparentales avec enfants de 5-17 ans ont augmenté de 14% et les méres monoparentales
avec enfants de 5-17 ans de 17%. Dans Mercier-Ouest, la monoparentalité représente une part
croissante dans I'ensemble des familles avec enfants d’'ége scolaire.

Parmi les trois voisinages de Mercier-Ouest, le taux de monoparentalité est le plus élevé &
Guybourg et le moins élevé a Louis-Riel. La proportion de la monoparentalité de Guybourg est
significativement plus élevée que celles de Mercier-Ouest et de Montréal.

®Mercier-Ouest quartier en santé (2018), Etats généraux jeunesse 2018, p. 5.
"Direction régionale de santé publique (2024), Portrait de santé de la population RTS de 'Est 2024, p. 30-33.



REVENUS ET EMPLOI

° MO MO LR LP G Montréal | Québec
Revenu des familles avec enfants ooIE e o e oo Rl o
Revenu médian, 15 ans plus 28012 | 34400 | 34800 | 34000 | 34000 | 33600 |36400(2)

Revenu médian, familles économiques (1) 62055 | 77500 | 81000 74 500 72500 | 82000 | 95500 (2)

Revenu médian, familles monoparentales | 45536 | 59600 | 63 600 58 000 58800 | 59600 | 60059 (2)

Revenu moyen, familles avec enf. 0-4 ans 63 520 | 86 600 90400 85 800 72500 93100

Revenu moyen, fam. mono. avec enf.0-4ans | 38157 | 48800 38 000 55 000 52 000 46 520

Revenu moyen, familles avec enf. 5-17 ans 70800 | 89100 94 300 84 900 80 000 104 400

Revenu moyen, fam. mono. avec enf. 5-17 ans | 43122 57100 61200 55 000 51000 60 350

Pourcentage de revenu de familles mono. o o o o o o o
par rapport% celui de familles économiques 73,38% | 76,90% 78,52% 77,85% 81,10% 72,68% 62,89%

Source : Recensement 2021, sauf mention spécifique

(1) Définition de famille économique : Une famille économique est constituée d'un groupe de
deux personnes ou plus qui vivent dans le méme logement et qui sont apparentées par le sang,
par alliance, par union libre, par adoption ou par une relation de famille d'accueil.

(2) Source : Statistique Québec https://statistique.quebec.ca/vitrine/egalite/dimensions-egalite/
revenu/revenu-median.

Revenu moyen des familles avec enfants en 2021
120000
100000
80000 [] Louis-Riel
[ Longue-Pointe
60000 | [] Guybourg
B Mercier-Ouest

40000
B Montréal

20000

Source:
Recensement 2021

Revenu moyen, familles avec  Revenu moyen, fam. mono.  Revenu moyen, familles avec  Revenu moyen, fam. mono.
enf, 0-4 ans avec enf. 0-4 ans enf. 5-17 ans avec enf, 5-17 ans

En 202], le revenu médian de la population globale (15 ans et plus) du quartier Mercier-
Ouest est plus élevé que le niveau montréalais, mais le revenu médian des familles
économiques du quartier est moins élevé que le niveau montréalais. Notons aussi que le
revenu médian de lensemble du Québec est plus élevé que celui de Montréal pour ces
deux catégories.

En général, les familles monoparentales ont moins de revenus que I'ensemble des familles
avec enfants. L'écart entre le revenu médian des familles monoparentales et celui des
familles économiques est plus petit dans Mercier-Ouest que dans I'ensemble de Montréal.
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Le revenu moyen des familles avec enfants de 0-4 ans de Mercier-Ouest est moins élevé
que le niveau montréalais, mais concernant les familles monoparentales avec enfants de
0-4 ans, celles du quartier a un revenu moyen plus élevé que celles de I'ensemble de
Montréal.

Le revenu moyen des familles avec enfants de 5-17 ans ainsi que celui des familles
monoparentales avec enfants de 5-17 ans sont moins élevés dans le quartier que dans
I'ensemble de Montréal.

Entre 2016 et 2021, le nombre de familles avec enfants de 0-4 ans a diminué de 4% et celui
des familles monoparentales avec enfants de 0-4 ans a diminué de 11%. Le hombre de
familles avec enfants de 5-17 ans et celui de familles monoparentales avec enfants de 5-17
ans a augmenté (8% et 14% de plus respectivement, voir le chapitre Famille avec enfants).
Parmi ces quatre catégories de familles, celle qui a diminué le plus en pourcentage a un
revenu moyen plus élevé que la moyenne montréalaise.

Vivant sous le seuil de faible revenu (SFR)

Définition de seuil de faible revenu (SFR) : les seuils représentent  Montréal en 2022 :
les niveaux de revenu auxquels on s'attendait d ce que les e Famille de 3 personnes

familles ou personnes consacrent 20 points de pourcentage de =36898%
plus de leur revenu apres impot que la moyenne d la nourriture, e Famille de 4 personnes
au logement et & l'habillement. =46 033 %
Difféerence .
. MO MO _ Augmentation LR LP G MTL
Vivant sous SFR 2016 2021 | 2016-2021 1356-2021M0 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021%
Nb 6180 3905 1645 | 1940 | 325
Population totale -2275 -37% 10,9%
val (%) | 148 9,1 8,2 10,2 9,3
sy T Nb 270 120 50 50 25
- -150 -55% 8,1%
avecenf.0-4ans | g ()| 148 6,9 63 | 63 | 152
Familles Nb 90 40 0 20 0
monoparentales -50 -55% 20,7%
avec enf. 0-4 ans val (%) 321 16,0 0,0 16,0 0,0
Méres monoparentales Nb 85 40 0 20 0
a -45 -53% 21,3%
avecenf.0-4ans | g (%) | 333 17,4 00 | 187 | 00
- Nb 425 265 15 120 25
© -200 -47% 7,7%
avec enf. 5-17 ans val (%) 13,8 8,0 71 8/ 10,0
Familles Nb 230 145 60 65 25
monoparentales -85 -37% 14,8%
avec enf. 5-17 ans val (%) | 258 14,3 141 13,3 23,8
. Nb 190 15 50 45 20
Meéres monoparentales -75 -39% 14.8%
avecenf.5-17ans | g () | 97 14,8 149 | n5 | 222

Source : Recensement 2021

fournis par Statistique Canada sont arrondis aléatoirement aux unités de cing sauf

0 Les lacunes de données s'expliquent par les limites suivantes : Les dénombrements
pour les décomptes inférieurs a dix pour lesquels la valeur donnée sera 0 ou 10.
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En matiére de population vivant sous le SFR dans Mercier-Ouest, la pauvreté a reculé entre
2016 et 2021 dans I'ensemble de la population ainsi que dans toutes les catégories de
familles avec enfants.

En 2021, le pourcentage des familles vivant sous le SFR dans Mercier-Ouest est moins élevé
ou au méme niveau que le niveau montréalais. Seule la catégorie "sous le SFR familles avec
enfants 5-17 ans” représente un pourcentage plus élevé que la moyenne montréalaise,
malgré un net recul de cette population dans le quartier depuis 5 ans (47% de moins en
nombre et 5,8 points de moins en pourcentage). Et le revenu moyen de cette catégorie de
familles est significativement moins élevé (15% de moins) que la moyenne montréalaise.

Le revenu des familles avec enfants du quartier est moins élevé que le niveau montréalais,
mais le pourcentage des familles vivant sous le SFR est lui aussi moins élevé que le niveau
montréalais. Les familles avec enfants du quartier sont proportionnellement moins fortunées
que dans I'ensemble de Montréal, mais celles vivant dans une grande difficulté sont elles
aussi proportionnellement moins nombreuses dans le quartier que dans lensemble de
Montréal.

Parmi les trois voisinages de Mercier-Ouest, Louis-Riel est le plus favorisé et Guybourg est le
plus défavorisé en termes de revenu, sauf pour le revenu moyen des familles
monoparentales avec enfants 0-4 ans qui est le plus bas a Louis-Riel. Louis-Riel héberge des
familles monoparentales avec enfants 0-4 ans dont le revenu est significativement bas.
Dans ce voisinage, Iinégalité socioéconomique entre cette catégorie de familles et les autres
familles peut apparaitre plus accentuée que dans les autres voisinages. La proportion de
familles avec enfants vivant sous le SFR est significativement plus élevée dans Guybourg que
dans les deux autres voisinages. Cependant, il manque des données sur les familles
monopadrentales avec enfants 0-4 ans.

Parmi les ménages qui ont bénéficié de I'Opération Sac a Dos de Mercier-Ouest en 2024,
59,2% ont déclaré salaire comme sources de revenu : avoir un emploi ne permet pas
nécessairement de sortir de la situation de vulnérabilité économique. En plus, ce
pourcentage de parents salariés parmi les bénéficiaires de I'Opération Sac & Dos de
Mercier-Ouest est plus élevé que celui de I'ensemble des territoires qui ont participé a cette

opération du Regroupement Partage (43%. Source : Regroupement Partage).

MTL MO LP
Nb 110 395 2180 965 1040 180
val (%) 10,2 9,6 9,3 10,2 8,8

Source : Recensement 2021

Le taux de chdmage est moins élevé dans Mercier-Ouest que dans 'ensemble de Montréal,
mais cela ne veut pas dire que la difficulté économique des familles avec des enfants en
situation de vulnérabilité de Mercier-Ouest est moindre.

Parmi les trois voisinages, le taux de chdmage est le plus bas dans Guybourg, alors que la
proportion de familles avec enfants vivant sous le SFR y est significativement plus élevée
(voir ci-dessus).

12



IMMIGRATION ET LANGUES

Immigration

Population immigrante dans le quartier et dans I’arrondissement en 2021

MO MTL
Nb 12510 30830 576 125
Population immigrante (7)
val (%) 29,3 22,6 33,4
Population d'immigrants Nb 2095 5810 104040
récents (2) val (%) 4,9 43 5,8
Source : Recensement 2021
Population et familles immigrantes dans Mercier-Ouest
MO LR LP G
2016 2021 Différence | Augmentation 2021 2021 2021
. Population Nb 11665 12510 845 709, 6 830 5010 670
immigrante (1) val (%) 27,9 29,3 33,9 26,3 19,3
Population Nb 2735 2095 640 _03.4% 1025 965 105
d'immigrantsrécents (2) | (%) 65 49 ' 51 51 30
Familles immigrantes Nb 1005 940 65 —65% 485 380 75
avecenfants 0-4.ans (3) [ yq () 55,2 537 61,4 4738 45,5
Familles immigrantes Nb 1505 1700 195 13.0% Q10 680 105
avec enfants 5-17ans (4) [ (%) 49,0 512 ’ 56,2 46,7 42,0
Familles immigrantes Nb 2510 2640
avec enfants 0-17 ans 130 5,2%
((3)+(4))* val (%) 51,2 52,0

* Calculé par nous Source : Recensement 2021

(1) Population non canadienne.
(2) Population arrivée au Canada entre 2016 et 2021.

(3) Rapport du nombre de familles, avec enfants de 0-4 ans, dont les deux conjoints ou le
parent seul sont immigrants ou résidents non-permanents, d 'ensemble des familles avec
des enfants du méme groupe d'dge.

(4) Rapport du nombre de familles, avec enfants de 5-17 ans, dont les deux conjoints ou le
parent seul sont immigrants ou résidents non-permanents, d 'ensemble des familles avec
des enfants du méme groupe d'age.
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Lieu de naissance de la =

populatloon Immigrante i2 Il Mercier-Ouest

en 2021 (A’) 8 [ ] Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
i Il Montréal
2 1
0

ﬁlgérle Maroc Haiti Italie France Source : Recensement 2021

La population immigrante a augmenté dans Mercier-Ouest entre 2016 et 2021. En 2021, sa
proportion dans la population totale (29,3%) est moins élevée que le niveau de Montréal (33,4%),
mais plus élevée que le niveau de larrondissement Mercier-Hochelaga-Maisonneuve (MHM)
(22,6%). Le pourcentage de la population immigrante dans Mercier-Ouest est le plus élevé parmi
les trois quartiers de I'arrondissement MHM (Hochelago—Maisonneuve =17,3% ; Mercier-Est = 21,9%).

La population immigrante augmente mais au sein de celle-ci, la population dimmigration récente
(moins de 5 ans) diminue.

La population immigrante est proportionnellement plus présente dans Louis-Riel et moins présente
dans Guybourg. Louis-Riel a beaucoup plus de population immigrante que Longue-Pointe mais les
deux voisinages ont un nombre et une proportion équivalents dimmigrants récents. Rappelons que
la population totale de chacun de ces voisinages est presque au méme niveau®,

Les familles immigrantes avec enfants de 0-17 ans ont augmenté en nombre et en proportion entre
2016 et 2021 dans Mercier-Ouest. Les familles immigrantes avec enfants de 0-4 ans diminuent en
nombre et en pourcentage et son rapport a I'ensemble des familles avec enfants dans la méme
tranche d'age représente le méme niveau que celui de Montréal (53,6% & Mercier-Ouest et 53,7% &
Montréal). Les familles immigrantes avec enfants de 5-17 ans augmentent en nombre et en
pourcentage. La population totale de la tranche dage similaire est en augmentation dans le
quartier également®.

MO LR LP G MTL
Langues
Langue maternelle Nb 12345 6 845 4 870 635 198% | 350%
Langues non officielle val(%) | 303% | 362% | 263% | 188% | |
maternelle
non officielle Aucune connaissance Nb 760 380 330 45 12% 239,
(2021) de langues officielles val (%) 1.8% 5,1% 17% 13% e e

Source : Recensement 2021

Langues maternelles des habitants en 2021 Population dont la langue maternelle n'est ni
(réponse unique en %) frangais ni anglais en 2021 (%)

o
&0

70

30,0
a0
50 25,0
40 20,0
30 15,0
20 10,0
" -J I >0

J =
0,0 — —

Frangais Anglais Langue non officielle

[l Mercier-Ouest [l Hochelaga-Maisonneuve [l Mercier-Est  [] MHM [l Montréal [ Louis-Riel  [] Longue-Pointe [C] Guybourg

Source : Recensement 2021

8Voir le chapitre 1“Mercier-Ouest : un clin d'ceil sur le quartier”.
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Parmi les trois quartiers de l'arrondissement MHM, Mercier-Ouest se caractérise par une
présence plus faible de la population dont la langue maternelle est le frangais. La proportion de
la population dont la langue maternelle n'est pas une langue officielle est nettement plus
importante dans Mercier-Ouest qu'ailleurs dans l'arrondissement.

Pour presque un tiers de la population de Mercier-Ouest, leur langue maternelle n'est ni le
frangais ni 'anglais. Ce taux est moins élevé que celui de Montréal mais plus élevé que celui de
larrondissement MHM.

Parmi les trois voisinages de Mercier-Ouest, Louis-Riel se caractérise par limportance de la
population dont la langue maternelle est non officielle ainsi que de celle qui n‘a aucune
connaissance des langues officielles. Ces proportions sont plus élevées que la moyenne
montréalaise.

Langues maternelles non officielles les plus présentes (%)

MO 2016 | MO 2021 e Montreal
Arabe 5,3% 5,5% 1,9% 3,1% 3,5% 57%
Espagnol 4,4% 5,4% 3,6% 4,7% 4,6% 4,6%
Portugais 2,8% 2,9% 0,6% 0,8% 1,4% 1,0%
Italien 3,5% 2,8% 0,2% 1,4% 14% 3.3%

Source : Recensement 2021

L'’Arabe est la langue maternelle non officielle la plus présente dans Mercier-Ouest, comme
dans I'ensemble de Montréal.

Dans Mercier-Ouest, la proportion de la population hispanophone a augmenté plus
fortement que celle de locuteurs d'autres langues entre 2016 et 2021, pour atteindre presque
le méme niveau de la population arabophone.

Aucun pays hispanophone n'apparait parmi les lieux de naissance les plus fréquents de la
population immigrante de Mercier-Ouest, alors que l'espagnol est la deuxieme langue
maternelle non officielle dans le quartier. On suppose que les hispanophones sont
originaires de plusieurs pays.

Dans les deux autres quartiers de larrondissement MHM, les hispanophones sont plus
nombreux que les arabophones, contrairement aux cas de Mercier-Ouest et de Montréal.

Les arabophones sont plus nombreux que les hispanophones aussi bien dans Mercier-Ouest
que dans I'ensemble de Montréal, mais la différence des proportions de locuteurs de ces
deux langues est moins importante dans Mercier-Ouest.

Parmi les trois quartiers de l'arrondissement MHM, Mercier-Ouest se caractérise par une
présence relativement importante de la population italophone et lusophone.

°Hocheloga-Maisonneuve
" Mercier-Est
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EDUCATION

Culture scolaire de la population

Mercier-Ouest MTL Source : Recensement 2021

Niveau de diplome de la population

Nb | Vval(%) | val(%)

A Mercier-Ouest, la diplomation
Sans dipléme, 18 ans et plus 5420 | 154 12,9 de la population est moins élevée
que dans 'ensemble de Montrédl,
mais celle des méres avec des
Méres sans dipléome avec enfantsde 0 a4 ans | 130 75 7,8 enfants est comparable a la
moyenne montréalaise.

Grade universitaire, 25-64 ans 8585 | 36,5 45,5

Méres sans diplome avec enfantsde 5a17ans | 270 8,6 85

= ier- Nb d'élé Nb d'élé
ECOIeS de MerCIer oueSt (septemi:: :(3)22) (septemi:: 2323)

* Le chiffre donné par I'école en février 2025

Ecoles primaires .
P ** Avec le local de Hochelaga selon le site de

Saint-Donat 296 367 rétablissernent

Saint-Fabien 452 446 21 s . L
Le nombre d’éleves scolarisés au
Louis-Dupire 450 492 primaire a augmenté entre 2022
Guillaume-Couture 427 420 et 2023. L'augmentation de la
—— population scolaire aux écoles

Notre-Dame-des-Victoires 416 436 : q c
Saint-Donat et Louis-Dupire est
Edward-Murphy 210 220 particuliérement importante
Total écoles primaires 2251 2381 (+24% et +9% respectlvement).

Le nombre d’éléves au secondaire

Ecoles secondaires (cursus régulier) g - -~
est stable mais la répartition

Louis-Riel 1412 1466 d'effectifs entre les deux écoles a
Edouard-Montpetit 1422 1376 évolué. Le nombre déleves a
Total écoles secondaires 2834 2842 gugmente a LOUIS_R!eI ot dlmlnue.
a Edouard-Montpetit, et celui-ci

Filiéres spéciales accueille désormais moins

Ecole Rosalie-Jetté Annexe 28* deffectifs que celui-lg, ce qui

Centre Tétreaultville-Hochelaga constitue le renversement entre
d'éducation des adultes 280** 2022 et 2023.

Source : Ministére de IEducation (2024), Indices de défavorisation des écoles publiques 2023-2024 ;
Réseau Réussite Montréal (2024), "Réussite éducative - Portrait statistique montréalais”.

Indices de défavorisation des écoles du quartier:

L'indice de milieu socio-économique (IMSE) est constitué de la proportion des familles avec
enfants dont la mére n'a pas de dipléme, certificat ou grade (cette variable représente les deux
tiers du poids de de lindice) et de la proportion de ménage dont les parents n'‘étaient pas &
lemploi durant la semaine de référence du recensement canadien (cette variable représente le
tiers du poids de lindice).

Les écoles sont classées sur une échelle allant de 1 & 10, le rang 1 étant considéré comme le
moins défavorisé et le rang 10 comme le plus défavorisé. Les écoles situées en milieu défavorisé
sont celles dont le rang décile de 'IMSE est de 7, 8, 9 ou 10.

Les écoles défavorisées représentent environ le tiers des écoles publiques du Québec et 65% de
celles de lile de Montréal.
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En 2023-2024, toutes les écoles du quartier squf une
sont classées défavorisées (entre rang 7 et 10).
L'indice de défavorisation a augmenté en un an &
deux écoles sur huit du quartier, est resté au méme
niveau a quatre écoles et a diminué a deux écoles.
Les indices de défavorisation des écoles primaires
du quartier varient significativement alors que les
indices des deux écoles secondaires sont similaires.
Les écoles primaires les plus défavorisées ne se
situent pas nécessairement dans le territoire ou la
vulnérabilité chez les enfants & la maternelle est
plus forte selon les résultats de I'EQDEM (voir le

Source : Ministére de IEducation (2024), Indices de défavorisation des écoles
publiques 2023-2024 ; Réseau Réussite Montréal (2024), "Réussite éducative -

o | 2o
Primaire

Saint-Donat 6 7

Saint-Fabien 4 5

Louis-Dupire 8 8

Guillaume-Couture 9 9

Notre-Dame-des-Victoires 8 8

Edward-Murphy 9 8

Secondaire chapitre 8).

Louis-Riel 9 8

Edouard-Montpetit ° ° Portrait statistique montréalais”.

Immigration dans les écoles du quartier
Eléves issus de I'immigration

Définition : Les éléves issus de immigration incluent les
personnes de premiére génération (nées & l'extérieur du
Canada) et celles de deuxiéme génération (dont au moins
un parent est né & I'extérieur du Canada).

La proportion d'éléves issus de limmigration dans les
écoles primaires francophones de Mercier-Ouest est de
37,7 % & 67,8% selon les établissements. Le taux de la seule
école anglophone du quartier est de 22,3 %. La donnée sur
les écoles secondaires du quartier n‘est pas disponible.
Dans Mercier-Ouest, le taux d'éléves issus de Iimmigration
en primaire est plus élevé dans le réseau francophone que
dans le réseau anglophone.

Source : Comité de gestion de la taxe scolaire de I'lle de Montréal, 2022
(consulté sur le site de Réseau Réussite Montréal :
https://www.reseaureussitemontreal.ca/dans-les-quartiers/mercier-ouest/)

Taux de sorties sans dipldme ni qualification par

Eleves ayant des défis particuliers

Proportion d'éléves handicapés ou
en difficulté d'adaptation ou
d'apprentissage (HEDAA) au
primaire (%) - 2021

e Mercier-Ouest : 22,6%
o Montréal :19,8%
e Québec:20,9%

Source : Regard 360
https://regard360.shinyapps.io/ plateforme/

Le taux d’'éleves ayant des besoins
particuliers en apprentissage est
plus élevé dans Mercier-Ouest que
les taux montréalais et québécaois.

école (%) : Comparaison avec 'avant-pandémie

2019-2020 2021-2022
Total (Masculin|Féminin| Total | Masculin | Féminin

Louis-Riel *| 10,1 85 12,0 | 16.8 19.8 13.7 .
” " varient
Edouard-
Montpetit* 18,8 | 255 105 | 241 23.7 247

CSSDM 17,8 211 143 | 230| 274 18,4

Région de

rfontr_el 16,3 18,6 138 | 19,3 22] 16,4

public

Ensemble
de Québec | 14,9 18,0 n7 |182 22,4 14,1

public

Ensemble
dquep)ec 6,3 77 4,9 8,2 9,7 6,8

(prive
e | 135 | 164 | 107 | 163 | 200 | 127

Le taux de sortie sans dipldme a suivi une tendance
de recul ou de stagnation dans l'ensemble de
Montréal et du Québec depuis 2016, puis il a rebondi
en 2020-2021 et encore augmenté en 2021-2022.

(Réseau Réussite Montréal (2024), "Réussite éducative - Portrait
statistique montréalais”

Les taux des deux écoles secondaires du quartier
significativement. A I'Ecole Edouard
Montpetit, le taux était nettement moins élevé chez
les filles que chez les gargons en 2019-2020, mais il a
augmenté significativement chez les filles et reculé
chez les gargons en 2021-2022. Le taux des filles est
par conséquent devenu plus élevé que celui des
gargons, ce qui est le contraire de la tendance
générale. A I'Ecole Louis-Riel, en revanche, le taux
était plus élevé chez les filles que chez les gargons
en 2019-2020, puis c'était l'inverse en 2021-2022. Les
taux de filles et de gargons ont augmenté entre les
deux périodes, mais l'augmentation était plus
importante chez les gargons que chez les filles.

Source : Réseau Réussite Montréal (2024), "Réussite éducative - Portrait statistique montréalais”
*Fourni par Réseau Réussite Montréal en février 2025
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VULNERABILITE DANS
LA PETITE ENFANCE

ENQUETE QUEBECOISE SUR LE DEVELOPPEMENT
DES ENFANTS A LA MATERNELLE (EQDEM) 2022

L'EQDEM fournit une mesure du développement de I'ensemble des enfants fréquentant une
classe de maternelle 5 ans a temps plein dans les écoles publiques et privées, francophones
et anglophones. L'enquéte a été réalisée en 2012, 2017 et 2022 dans I'ensemble du Québec.

Le développement de I'enfant est évalué dans les cing domaines suivants :

1. Santé physique et bien-étre : 4. Développement cognitif
Développement  physique  général,  motricité, et langagier:

alimentation et habillement, propreté, ponctualité, Intérét et habiletés en
état d'éveil. lecture, en écriture et en

mathématiques, utilisation

adéquate du langage.
2. Compétences sociales :

Habilité sociale, confiaonce en soi, sens des
responsabilités, respect des pairs, des adultes, des
régles et des routines, habitudes de travail et
autonomie, curiosité.

5. Habileté de
communication

et connaissance générales:
Capacité a communiquer

3. Maturité affective : de fagon a étre compris,
Comportement prosocial et entraide, crainte et anxiété, capacite a comprendre les
comportement agressif, hyperactivité et inattention, outres,. ort|culqt|qn claire,
expression des émotions. connaissance générale.

Les résultats de I'enquéte dans un territoire donné sont présentés par les proportions
d’enfants vulnérables dans au moins un des cing domaines, au mMoins deux des cinqg
domaines ainsi que chacun des cing domaines.

Sur 'EQDEM: Les résultats de I'enquéte de 2022:

m)os:/ [statistique.quebec.ca/fr/enquetes/realise  https://statistique.quebec.ca/fr/do
es/enguete-quebecoise-sur-le-developpement- cument/developpement-enfants-
des-enfants-a-la-maternelle-eqgdem maternelle-2022

Les résultats de 'enquéte de 2022 de Mercier-Ouest ici présentés sont tirés des données
fournies par la DRSP de Montréal. Le nombre estimé d'enfants (arrondi & la dizaine) de
maternelle de 5 ans inclus dans les analyses::

Mercier-Ouest:340dont: 170 Longue-Pointe:170 <50
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https://statistique.quebec.ca/fr/enquetes/realisees/enquete-quebecoise-sur-le-developpement-des-enfants-a-la-maternelle-eqdem
https://statistique.quebec.ca/fr/enquetes/realisees/enquete-quebecoise-sur-le-developpement-des-enfants-a-la-maternelle-eqdem
https://statistique.quebec.ca/fr/enquetes/realisees/enquete-quebecoise-sur-le-developpement-des-enfants-a-la-maternelle-eqdem
https://statistique.quebec.ca/fr/document/developpement-enfants-maternelle-2022
https://statistique.quebec.ca/fr/document/developpement-enfants-maternelle-2022
https://statistique.quebec.ca/fr/document/developpement-enfants-maternelle-2022

Résultats de ’enquéte 2022 de Mercier-Ouest

Comparaison avec I’ensemble de Montréal
*CLSC Olivier-Guimond
% W Montréal B CLSC Mercier-Est CLSC Olivier-Guimond ¥ = Mercier-Ouest

20
14,2 13, -3
15
G
‘ II 99 qn ][j
10
o
Au moinsun Au moins ta ‘1[“'|: wsigue et Compétences Maturité affective Développement Habiletés de communication
domaing deux domaines dtre sociales cognitif et langagier et connalssances générales
. 22 =
Note: Q
Or Coeffident de variation supérieur 3 15 % et inféreur ou &gal 3 25%. La valewr de la proportion doit donc &tre interprétée aver prudence. Uébec Ll

(+) Proportion o enfants vuinérables signifiativernent plus élevée dans le terdtoire qu'a Montréal au seuil de 0,05,
Source : 150, Engquite québécaise sur be développement des enfants & lamaternelle, 2022; DRSP du CIUSSS Centre-Sud-de-l Tie-de-Montréal, 2023,

La proportion des enfants vulnérables dans au moins 2 domaines est plus élevée dans
Mercier-Ouest que dans I'ensemble de Montréal.

La vulnérabilité est plus forte dans Mercier-Ouest que le niveau montréalais concernant
la santé physique, le développement cognitif et langagier et I'habileté de commmunication.

Evolution des résultats de Mercier-Ouest depuis 10 ans

o% 2012 m2017 m2022
35
w 280 288
24,5
5
20
171
163 16,0 14 g 15,2
15
10,9 11,6 10,8 10,8
10 8,5
l : II
B
Au moins un Al Moins Santé physique et Compétences sociales  Maturité affective Déy. cognitif Habiletés de comm.
domaine deux domaines bien-étre et ngagier et conn, gén
1 2 ; :
s il i et - N Québecaa

Coeffident de variation supérieur 3 15 % et inférdeur ou égal 3 25%. La valew de la proportion doit done étre interprétée avec prudence.
AB Pour un indicateur donnd, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions au sevil de 0,05,
Source ; 150, Enquite quibiécoize sur le & wiopperment des enfants & la matemedle, 2012, 2017 ot 2022

Dans Mercier-Ouest, les proportions d’enfants vulnérables ont diminué dans presque tous les
domaines (excepté I'habilité de communication) entre 2012 et 2017, puis sont remontées dans
tous les domaines entre 2017 et 2022. Ce n'est pas le cas de tous les quartiers montréalais :
dans Mercier-Est par exemple, la vulnérabilité a augmenté entre 2012 et 2017 puis reculé entre
2017 et 2022 dans 4 des 5 domaines.
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Proportion d’enfants vulnérables dans au moins 1 domaine

Proportion d'enfants vulnérables
] 10,8% & 22,8%
| 22,9% 4 26,1%

| | 26,2% & 30,5%

B 30.6% a33,9%

Hl 34.0% 449,0%

Données non publiées

e Mercier-Ouest : 28,8%
e Louis-Riel : 24,6%

e Longue-Pointe : 33,9%
e Guybourg:27,5%

e Montréal : 28,1%

RLS Lucille-Teasdale : 23,7 %
RTS de I'Est : 27,0 %
RSS Montréal : 28,1 %

*Coefficient de variation
compris entre 15% et 25%:
interpréter avec prudence.

La proportion de Longue-Pointe est la plus élevée.
Le niveau de Mercier-Ouest est plus élevé que

celui de Montréal.

Proportion d’enfants vulnérables dans au moins 2 domaines

Proportion d'enfants vulnérables
[ | Mains de 10,0%

[ ] 10,0% 4 12,8%

] 12,9%a15,7%

B 15.8% 4 17,7%

B 17.8% 4 31,6%

Données non publiées

RLS Lucille-Teasdale : 9,6 %
RTSde I'Est: 13,8 %
RSS Montréal : 14,2 %

*Coefficient de variation
compris entre 15% et 25% :
interpréter avec prudence.

e Mercier-Ouest :16,3 %

¢ Louis-Riel : 14,5%

e Longue-Pointe :16,4%

e Guybourg:22,5%

e Montréal :14,2%
La proportion est particulierement élevée dans
i ; Guybourg. Le niveau de Mercier-Ouest est plus

: élevé que celui de Montréal et I'écart est plus
important que celui de « au moins un domaine ».

La comparaison des deux cartes précédentes améne d comprendre que :

e La vulnérabilité est plus forte dans Mercier-Ouest que dans I'ensemble de Montréal.

e Parmi les trois voisinages de Mercier-Ouest, la vulnérabilité est moins accentuée dans Louis-
Riel que dans les deux autres voisinages.

e La proportion des enfants vulnérables dans au moins un domaine est plus élevée dans
Longue-Pointe que dans Guybourg mais c’est I'inverse quant a la vulnérabilité dans au moins
deux domaines. Guybourg héberge plus d'enfants qui accumulent plusieurs aspects de
vulnérabilités. La vulnérabilité des enfants en maternelle est plus aigué dans ce voisinage
qu’'ailleurs dans le quartier.
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Proportion d’enfants vulnérables
en santé physique et bien-étre

Proportion d'enfants vulnérables

] Moins de 6,5% RLS Lucille-Teasdale : 8,1 %

RTSdel'Est: 8,9 %

[ 65%a85% RSS Montréal :9,9 %

8,6% a 10,3%
Hl 104% N 13,7% *Coefficient de variation
B 13.3% a34,5% compris entre 15% et 25%:

[777] Données non publiées interpréter avec prudence.

e Mercier-Ouest : 11,6% e Guybourg:15,0%

e Louis-Riel : 8,8% e Montréal: 9,9%

e Longue-Pointe : 13,7%
Mercier-Ouest représente une vulnérabilité plus forte
que la moyenne montréalaise. Guybourg représente
une vulnérabilité aigué.

Proportion d’enfants vulnérables en compétences sociales

Proportion d'enfants vulnérables RLS Lucille-Teasdale : 6,1 %
] Mains de 6,4% RTS de I'Est: 9,8 %
] 6,4% 3 8,8% RSS Montréal : 9,7 %
[ 8,9% 4 10,3%
B 10.4% 2 12,3% *Coefficient de variation
B 12.4%a23,8% compris entre 15% et 25% :

) B interpréter avec prudence.
Données nan publiées

e Mercier-Ouest: 9,6% e Guybourg:15,0%

e Louis-Riel : 8,9% e Montréal: 9,7%

e Longue-Pointe : 8,9%
La vulnérabilité est moins forte dans Louis-Riel et
Longue-Pointe que le niveau montréalais alors que
Guybourg représente une vulnérabilité nettement
plus forte que les deux autres voisinages. Les
résultats des 3 voisinages additionnés, Mercier-Ouest
représentent le méme niveau de vulnérabilité que
I'ensemble de Montréal.

Proportion d’enfants vulnérables en maturité affective

Proportion d'enfants vulnérables
RLS Lucille-Teasdale : 8,2 %

[] Mains de 6,8% RTS de 'Est : 10.9 %
. e 10,
68%a94 ‘
| 68 e % RSS Montréal : 10,0 %
I 9.5% 4 10,6%
B 10,7% ? L2.20% *Coefficient de variation
B 13.0% 4 20,4% compris entre 15% et 25%:

Données non publies interpréter avec prudence.

e Mercier-Ouest : 8,3% ¢ Guybourg:np

e Louis-Riel : 5,0% e Montréal:10%

e Longue-Pointe :12,2%
On observe une grande difféerence de niveau de
vulnérabilité entre Louis-Riel et Longue-Pointe. En
l'absence des données de Guybourg (ou la
vulnérabilité dans d’autres domaines est souvent plus
forte quailleurs dans le quartier), la vulnérabilité de
Mercier-Ouest est moins élevé que celle de Montréal.
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Proportion d’enfants vulnérables en développement cognitif et langagier

Proportion d'enfants vulnérables
RLS Lucille-Teasdale : 8,9 %

Moins de 6,9%

6,9% 3 9,7% RTS de |IE5t' : 11,1 %
I 9.8% A 12,1% RSS Montréal : 10,9 %
B 12,2% a 14,6%

. ) *Coefficient de variation
B 14.7% 3 25,8% compris entre 15% et 25%:
interpréter avec prudence.

Données non publiées
» Mercier-Ouest : 14,3% e Guybourg:15,1%
e Louis-Riel : 12,1% e Montréal:10,9%

* Longue-Pointe :16,3%
Il s‘agit d'un des rares indicateurs pour lesquels la
vulnérabilité de Guybourg n’est pas la plus forte des
P . trois voisinages de Mercier-Ouest. Les pourcentages
4 de vulnérabilité de tous les trois voisinages du quartier
sont plus élevés que le niveau de Montréal.

Proportion d’enfants vulnérables en habiletés
de communication et connaissances générales

Proportion d'enfants vulnérables
RLS Lucille-Teasdale : 10,2 %

| Mains de 9,7%
| 979 3 12 9% RTS del'Est: 13,1 %
. B st RSS Montréal : 14,2 %
| 13.0% a 15, 7%
4 B 15,85 4 17.9% *Coefficient de variation
P = B 18.0% & 29,4% compris entre 15% et 25% :
55 Données non publiées interpréter avec prudence.
- * Mercier-Ouest :15,2% e Guybourg:22,65%
O o ¢ Louis-Riel :12,7% e Montréal : 14,2%
e Longue-Pointe :15,8%
e - La vulnérabilité est particulierement élevée dans

Guybourg. Le pourcentage de Mercier-Ouest est plus
élevé que celui de Montreéal.

En général, le pourcentage d’enfants vulnérables dans Mercier-Ouest est plus élevé que dans
I'’ensemble de Montréal, sauf en compétences sociales (écart 01%) et en maturité affective (écart 1,7%,
la donnée de Guybourg n’est pas disponible pour cet indicateur>. Nous pouvons rappeler que Mercier-
Ouest fait partie des quartiers les moins desservis en termes de nombre de places en CPE par 100
enfants. En effet, les taux de places en CPE & Montréal sont inversement proportionnels & la
défavorisation matérielle du quartier”.

Parmi les trois voisinages de Mercier-Ouest, Guybourg représente la proportion la plus élevée
d’enfants vulnérables dans presque tous les domaines ?sauf en développement cognitifsj. Certes, les
enfants analysés y sont trois fols moins nombreux que dans les deux autres voisinages et par
conséquent, un enfant vulnérable dans un domaine donné a un impact plus fort sur le pourcentage
dans Guybourg qu’ailleurs. Cela dit, il est indéniable qu’d Mercier-Ouest, la vulnérabilité des tout-petits
soit proportionnellement plus forte dans Guybourg qu'ailleurs. Notons aussi que la proportion des
familles ayant immigré entre 2016 et 2021 parmi I'ensemble des familles avec des enfants de 0-4 ans
est moins élevée dans Guybourg que dans les 2 autres voisinages (19,6% & LR. 10,7% a LP, 6,1% & G)%.
Guybourg est le plus défavorisé des trois voisinages du point de vue du taux de familles avec enfants
vivant sous le SFR et notamment celles avec enfants de 0-4 ans (6,3% & LR, 6,3% & LP, 15,2% & G.)" ainsi
que du taux de chdmage des parents avec enfants de 0-4 ans (4,9% a LR, 7,6 LP, 11,1% & G.)“‘. De plus, la
monoparentalité y est plus présente qu'ailleurs®™.

" Direction régionale de santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-lile-de-Montréal (2024), La Santé et le développement des enfants montréalais Citoyen
du monde d'aujourd’hui et de demain, p. 6 et 13 du Chapitre 5.
2 CIUSSS de IEst de lile de Montréal (2024), Portrait synthése du développement des enfants & la maternelle pour le RTS de IEst de lle de Montréal : Résultats de
I'EQDEM 2022, p.12
* loid
“lbid
% Voir le chapitre 4
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SANTE DES JEUNES

Contrairement d 'EQDEM présentée au chapitre précédent, 'Enquéte québécoise sur la santé
des jeunes du secondaire (EQSJS) ne fournit pas de données spécifiques portées sur un
territoire a I'échelle de quartier. Ses résultats nous intéressent toutefois puisqu’ils confirment
souvent nos observations chez les jeunes desservis par les services du quartier. C'est le cas
aussi de quelques autres rapports et enquétes sur la santé des jeunes du Québec ou de
Montréal récemment publiés. Dans ce chapitre nous rappelons les données qui ont retenu
notre attention dans ces publications.

ENQUETE QUEBECOISE SUR LA SANTE DES JEUNES DU SECONDAIRE

L'EQSJS a pour objectif de fournir des données fiables et objectives sur une multitude de
thématiques concernant les jeunes et a été menée en 2011-2012, 2016-2017 et 2022-2023. Sa
derniére édition a été réalisée auprés de 70 825 éléves inscrits dans 483 écoles secondaires
publiques et privées, francophones et anglophones, reparties dans tout le Québec. Pour
connaitre sa portée et sa méthodologie, le rapport complet de I'enquéte ainsi que le site web
qui y est dédié sont accessibles::

Résultats sur Montréal :
e Enquéte québécoise sur la santé des
jeunes du secondaire 2022-2023 | Direction
régionale de santé publique de Montréal

Résultat sur le Québec:
Institut  statistique du Québec (2024),
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes
du secondaire Résultats de la troisieme
édition - 2022-2023.
e Enquéte québécoise sur la santé des
jeunes du secondaire (EQSJS)

Ici nous énumeérons quelques faits saillants de I'enquéte de 2022-2023 qui ont retenu notre
attention puisque fréequemment observés dans notre communauté.

1. Santé physique et habitudes de vie

2011-2012

2016-2017

2022-2023

La proportion d'éleves qui estiment avoir une Québec 71% 72% 62%
excellente ou une trés bonne santé est en - . .
diminution par rapport aux enquétes précédentes. MTL 70% 67% 58%

La consommation de substances (cigarette, alcool, drogues) est en baisse depuis quinze
ans, mais le vapotage a augmenté au niveau montréalais ainsi que dans I'ensemble du
Québec.

Aussi bien & Montréal que dans I'ensemble du Québec, la consommation de boissons sucrées
et de malbouffe en restauration rapide a diminué, ce qui est une amélioration pour la santé,
mais la consommation de fruits et legumes a aussi baissé, ce qui est négatif comme
indicateur de la santé.

Moins d’éléves déjeunent le matin : alors qu'a Montréal
42% d'éleves mangent avant d'aller aux cours, la
proportion d'éléeves qui ne mangent ni ne boivent avant
leurs cours dans l'ensemble du Québec se représente
comme le tableau :

2011-2012 | 2016-2017 |2022-2023

N% 14% 26%
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https://statistique.quebec.ca/fr/enquetes/realisees/enquete-quebecoise-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire-eqsjs
https://statistique.quebec.ca/fr/enquetes/realisees/enquete-quebecoise-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire-eqsjs
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/enquete-quebecoise-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire-2022-2023
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/enquete-quebecoise-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire-2022-2023
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/enquete-quebecoise-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire-2022-2023

Quant aux activités physiques, seulement un tiers (33%) des jeunes de Montréal atteint
I’équivalent du volume minimal recommmandé pour un niveau actif durant 'année scolaire,
dans ses activités de loisirs et de transport. Cette proportion est restée stable depuis 2016-
2017 et est plus élevée a Montréal comparativement au reste du Québec (30%).

2. Santé mentale 9

|

La proportion de jeunes du secondaire du Québec qui présentent un niveau élevé T’
d'efficacité personnelle globale, de compétences en résolution de problémes ou “
d’'aptitude pour les relations interpersonnelles est en baisse depuis 2010-20T11. 3

La proportion de jeunes affichant une santé mentale N UL A
florissante a diminué entre 2016-2017 et 2022-2023 (voir le Québec 47% 37%

tableau). Prés de 41 % des éléves québécois considérent que
leur santé mentale s’est détériorée a cause de la pandémie.

MTL 44% 35%

2016-2017 | 2022-2023

Québec 34% 48%
Les éléeves qui dorment moins que le nhombre d’heures
MTL 50% 58% : A - :
recommandé pour leur Gge a augmenté (voir le tableau).

La proportion de jeunes qui ont recu les diagnostics (trouble anxieux, dépression, troubles
des conduites alimentaires, TDA/TDAH) est en hausse depuis 2010-2011 dans I'ensemble du
Québec. Environ 6 % des éléves québécois prennent un médicament prescrit par leur
professionnel ou professionnelle de la santé pour des symptéomes d'anxiété ou de
dépression.

La proportion d’éléves de 14 ans et plus qui ont eu une relation sexuelle au cours de leur vie
est en baisse au Québec et l'utilisation des méthodes contraceptives semble stable au
Québec et en baisse d Montréal.

Dans I'ensemble du Québec, certains types de violence qui étaient en baisse entre 2010-2011
et 2016-2017 ont connu une recrudescence entre 2016-2017 et 2022-2023. C'est le cas des
comportements d'agressivité directe” et de conduites délinquantes™.

*Par exemple, se battre, s‘attaquer physiquement aux autres, menacer les autres, étre cruel, donner des coups de pied ou mordre

d’autres jeunes.
**Par exemple, délits contre les biens, actes de violence envers les personnes, appartenance d un gang qui a enfreint la loi.

3. Temps d’écran

,‘) Le graphique suivant montre la proportion de jeunes du secondaire passant

' habituellement quatre heures ou plus par jour devant un écran pour des
activités de loisirs et de communication pendant la semaine d'école et la fin de
semaine, Montréal, 2022-2023.

¢
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Reste du
Québec :
48 %

55 %

Reste du 52 % 50 % Reste du
Cuébec Québec :

16 % .

25 %
29 9 32% 31%
25% 27% 24%
Pendant |a semaine d'école Pendant la fin de semaine Pendant la semaine d"école
et la fin de semaine
@ Mantréal Gargons+ Filles+

Selon les résultats montréalais, les jeunes percevant que leur famille est plus & l'aise
financierement que la moyenne ont moins tendance a utiliser les écrans de fagon intensive.

Les jeunes qui percoivent un niveau de soutien social ont moins tendance & consacrer quatre
heures ou plus par jour aux écrans, selon les résultats montréalais.

4. Travail et école

En 2022-2023, 35% des éleves du secondaire & Montréal et 51 % dans I'ensemble du I/
Québec ont travaillé durant 'année scolaire. Cette proportion est de 38 % en 1°°
secondaire et 69 % en 5°™° secondaire au niveau du Québec.

2016-2017 2022-2023
21 . . Moins de 11h par semaine 76% 61%
Les éleves qui travaillent consacrent - - - -
plus d’heures & leur emploi en 2022- De 11h a 15h par semaine 12% 20%
2023 qu'en 2016-2017. 16h ou plus par semaine 12% 18%

Les blessures au travail sont plus répandues en 2022-2023 qu’en 2016-2017.

La proportion de jeunes affichant un niveau élevé d’engagement scolaire a diminué en 2022-
2023 par rapport aux deux derniéres enquétes (de 22% en 2016 & 17% en 2022 au Québec ; de
28% en 2011 & 21% en 2022 & Montréal).

5. Différences entre les filles et les gargons

mentale que les gargons. Elles sont proportionnellement plus nombreuses
que les garcons a consommer des substances, d passer habituellement 4 o
heures ou plus par jour devant un écran, d étre moins actives dans leurs “
déplacements et loisirs et & ne pas dormir suffisamment.

Les filles sont aussi les principales victimes de la violence dans les relations amoureuses.
Elles sont aussi plus nombreuses que les gargons a travailler durant 'année scolaire.

En 2022-2023, les filles semblent en moins bonne santé physique et
- N

~

Les gargcons sont proportionnellement plus nombreux que les filles d avoir de saines
habitudes alimentaires et un mode de vie plus actif.

Les gargons constituent les principaux auteurs des gestes violents.
Le risque de décrochage scolaire est plus élevé chez les garcons que chez les filles.
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GO — LE SECONDAIRE S’ACTIVE:
UN RAPPORT SUR LA PRATIQUE D’ACTIVITES
PHYSIQUES DES JEUNES DE MONTREAL

La DRSP du CIUSSS du Centre-Sud-de-Ille-de-Montréal a publié en
2022, un rapport sur les activités physiques des jeunes montréalais
intitulé GO — Le secondaire s’active ! Facteurs facilitants, obstacles
et pistes d’action visant lintégration de la pratique d‘activités
physiques dans les écoles secondaires publiques de Montréal.

L'enquéte a été réalisée a Montréal auprés de 2 948 éléves de
secondaire 1d 5. Le rapport est consultable en ligne.

https://www.sportloisirmontreal.ca/outils-
ressources/go-le-secondaire-
sactive/#:~text=d%C3%A9velopper%201%E2%80%99ad
option%20d%E2%80%99un%20mode%20de%20vie%20p
hysiquement%20actif,portrait%20de%201%E2%80%99off
re%20de%20service%20extracurriculaire%20en%20

Nous y avons retenu les points suivants puisquils résonnent & notre
quotidienne des jeunes de Mercier-Ouest.

Pratique générale d’activités physiques:

Les jeunes de 5-17 ans devraient pratiquer au moins 60 minutes
d'activité physique d'intensité moyenne ou élevée par jour. En
moyenne, 18% des éléves seulement respectent cette recommandation
la semaine et 21% la fin de semaine. On remarque notamment que les
garcons et les personnes de diverses identités de genre sont plus
nombreux que les filles & respecter la recommandation de pratique
d'activités physiques, alors que les éléves du 1° cycle sont plus actifs

que ceux du 2° cycle.

Transport actif :
32 % des éléves habitent @ moins de 15 minutes de marche de leur
école.

Solution:

Dans la discussion des éléves tenue dans le cadre de l'enquéte, la
baisse de frais ou la gratuité n'est pas nommée comme une solution
pour motiver les jeunes & pratiquer des activités physiques (p. 25-26),
alors que la demande de gratuité des loisirs (activités sportives et
culturelles) est en hausse chez les jeunes et leurs parents de Mercier-
Ouest que nous rencontrons.
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https://www.sportloisirmontreal.ca/outils-ressources/go-le-secondaire-sactive/#:~:text=d%C3%A9velopper%20l%E2%80%99adoption%20d%E2%80%99un%20mode%20de%20vie%20physiquement%20actif,portrait%20de%20l%E2%80%99offre%20de%20service%20extracurriculaire%20en%20
https://www.sportloisirmontreal.ca/outils-ressources/go-le-secondaire-sactive/#:~:text=d%C3%A9velopper%20l%E2%80%99adoption%20d%E2%80%99un%20mode%20de%20vie%20physiquement%20actif,portrait%20de%20l%E2%80%99offre%20de%20service%20extracurriculaire%20en%20
https://www.sportloisirmontreal.ca/outils-ressources/go-le-secondaire-sactive/#:~:text=d%C3%A9velopper%20l%E2%80%99adoption%20d%E2%80%99un%20mode%20de%20vie%20physiquement%20actif,portrait%20de%20l%E2%80%99offre%20de%20service%20extracurriculaire%20en%20
https://www.sportloisirmontreal.ca/outils-ressources/go-le-secondaire-sactive/#:~:text=d%C3%A9velopper%20l%E2%80%99adoption%20d%E2%80%99un%20mode%20de%20vie%20physiquement%20actif,portrait%20de%20l%E2%80%99offre%20de%20service%20extracurriculaire%20en%20
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PORTRAIT DE SANTE DE LA POPULATION RTS
(RESEAUX TERRITORIAUX DE SERVICES )

DEL'EST 2024

La DRSP de Montréal publie chaque année un portrait de
santé de la population des réseaux territoriaux de
services (RTS) dont RTS de I'Est de I'lle de Montréal couvre
Mercier-Ouest dans un de ses Réseaux locaux de service,
celui de Lucille Teasdale (RLS LT). Celui-ci couvre les
territoires des CLSC Rosemont, Olivier-Guimond (Mercier-

Ouest) et Hochelaga-Maisonneuve.

L'édition 2024 du portrait est accessible en ligne.

PORTRAIT DE SANTE DE LA POPULATION
RTS DE L’EST

DIRECTION REGIONALE DE SANTE PUBLIQUE

4

https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/

ciusssemtl/files/media/document/PDF_Portrait _Sante

Population 2021 CIUSSS-EMTL.pdf

Nous y avons retenu les remarques sur l'activité physique et la consommation de
substances de la population de 15 et plus du RLS LT car ces habitudes de la population
adulte risquent fort d’influencer celles des jeunes qui la fréquentent.

Activité physique:

48,1 % de la population de 15 ans et plus du
RLS LT est peu active ou sédentaire dans les
loisirs et le transport en 2020-2021. Cette
proportion est moins élevée que celle de
Montréal (52,2%) et de I'Est de I'lle (59,3%).

Consommation de cigarette :

17,8% de la population de 15 ans et plus du
RLS LT fument la cigarette en 2020-2021.
Cette proportion de fumeurs est plus
élevée que celle de Montréal (15,2%) et de
I'Est de Ile (17,0%).

Habitudes de vie de la population:

Consommation d'alcool :

24,6% de la population de 15 ans et plus
du RLS LT présente une consommation
excessive d‘alcool en 2020-2021. Cette
proportion est plus élevée que celle de
Montréal (19,1%) et de I'Est de Iile (17,7%).

Consommation de cannabis :

27,4% de la population de 15 ans et plus du
RLS LT a consommé du cannabis au cours
de la derniere année, 2020-2021. Cette
proportion est plus élevée que celle de
Montréal (20,4%§)et de I'Est de lile (17,6%).

RLSLT (MO) | RTSEstdelile | Montréal

Peu actifs ou sédentaires dans les loisirs et les transport

48% 59% 52%

Consommation de cigarette

18% 17% 15%

Consommation d'alcool

25% 18% 19%

Consomation de cannabis

27% 18% 20%
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SONDAGE AUPRES
DES JEUNES

Afin de connaitre les besoins ressentis par des jeunes de Mercier-Ouest, nous avons effectué
un sondage auprés des éléves des deux écoles secondaires situées dans le quartier. Nous
I'avons ouvert & tous les éléves des deux écoles. Il a été mis accessible en ligne dans les deux
écoles et la participation était volontaire et anonymisée. Malgré le nombre limité de réponses
(33), les résultats nous semblent fournir des indications intéressantes autant pour les éléves
habitant le quartier que pour ceux de I'extérieur.

Question : Votre école se situe dans le quartier Mercier-
Ouest délimité comme cette carte. Il inclut les adresses dont
les codes postaux débutent par HIM et HIN. Saviez-vous que
votre quartier s‘appelle Mercier-Ouest et que sa délimitation
est celle de la carte ci-dessus?

;

MERCIER'OUEST

45% Oui Non 55%

Environ la moitié des répondants connaissent le
nom et la délimitation géographique du quartier.

2.1. Ou passez-vous généralement vos

temps libres (aprés I'école ou le travail) ? ) ) )
Les reponses frequentes sont:

A la maison

A I'école pour les activités parascolaires 82% A la maison

Dans un parc

Dans une bibliothéque 39% Chez un(e) ami(e)

Chez un(e) ami(e)

Dans une maison des jeunes 30% Au centre commercial

Dans un centre communautaire offrant

diverses activités 27% Dansun parc

Dans une installation sportive (aréna, )

gymnase, terrain de jeu extérieur, etc.) 247, Al'école pour les activités

. parascolaires
Au centre commercial

Autres (Veuillez préciser)
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2.2 Que faites-vous généralement Les réponses fréquentes sont:

pendant vos temps libres ? . : ~
61% Jouer a des jeux vidéo

Activités sportives
Activités culturelles (lecture, danse, 61% Naviguer sur les reseaux sociaux
théatre, arts visuels, musique, etc.)

Activités parascolaires 48% Activites sportives

Travailler 27% Activités culturelles
Etudier
Naviguer sur les réseaux sociaux 27% Parler au téléphone
(ordinateur, tablette, téléphone
cellulaire, etc.) 27% Etudier
Parler au téléphone
Jouer d des jeux vidéo 18% Travailler
Bénévolat
Rien Deux répondants ont ajouté qu’ils n‘avaient jamais le
temps de faire autre chose qu'étudier.
2.3. Avec qui faites-vous ces activités? Les réponses fréquentes sont :
En famille 73% Avec mes ami(e)s en présence
Avec mes ami(e)s en présence
73% Seul
Seul(e)
Autres (Veuillez préciser) 45% En famille

2.4. Passez-vous du temps a I’extérieur

de votre quartier (Mercier-Ouest)? Les réponses fréquentes sont:

459, Parce que j'habite en dehors de

79% Oui Non 21% Mercier-Ouest

Si oui . 30% Parce que je vois souvent des ami(e)s

foul, pourquol= _ qui habitent en dehors de Mercier-Ouest

Parce que j'habite en dehors de Mercier-
Ouest Parce que jutilise souvent des
Parce que je travaille en dehors de 15% services qui n‘existent pas a
Mercier-Ouest Mercier-Ouest
Parce que je vois souvent des ami(e)s
qui habitent en dehors de Mercier-Ouest Mercier-Ouest accueille de nombreux
Parce que j'utilise souvent des services éleves en secondaire résidant a l'extérieur

du quartier en raison des programmes

qui n‘existent pas & Mercier-Ouest ] .
spéciaux offerts par les écoles.

Autres (Veuillez préciser)
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Les réponses fréquentes sont :

3.1.Al’école:

. e , §5% Aucune préoccupation
Je vis des difficultés scolaires

(adaptation au secondaire, échecs 30% Je vis des difficultés scolaires
scolaires, décrochage, etc.)
Je vis de la violence [ intimidation. 30% Je me sens seul(e)

Je me sens seul(e).
Autres (Veuillez préciser)

Je n"ai aucune préoccupation a l'ecole. Trois répondants ont laissé leur commentaire pour
dire que la vie & I'école les stressait ou les déprimait.

6% Je vis de la violence / intimidation

3.2. Habitudes de vie: Les réponses fréquentes sont :
Je mange souvent des aliments trop 54% J€ suistrop souventsurmes
gras, trop sucrés ou trop salés. écrans/réseaux sociaux/jeux vidéo
Je ne mange pas a ma faim.
J'ai des troubles alimentaires. 39% Jedors peu
Je dors peu.
Je ne fais pas assez d'activité physique. 362 J€ mange souvent des aliments
Je vis du stress ou de l'anxiété. trop gras, trop sucrés ou trop sales
Je suis trop souvent sur mes .
écrans/réseaux sociaux/jeux vidéo. 36% Je ne fais pas assez

Je consomme trop d'alcool/drogue. d‘activite physique

J'ai une dépendance aux jeux de

hasard et d'argent. 24% Je vis du stress ou de I'anxiété
J'ai un ou des comportement(s)

sexuel(s) a risque pour ma santé et/ou 21% Je ne mange pas & ma faim
celle d'autrui.

Autres (Veuillez préciser) Les jeunes répondants semblent conscients de ce qui
Je n'ai aucune préoccupation est recommandé comme saines habitudes de vie.

concernant mes habitudes de vie.

3.3. Vie personnelle: Les réponses fréquentes sont :
J'ai des problemes dans mes relations 45% Aucune préoccupation
amicales.
J'ai des problémes dans mes relations - X
familial 249, J'aides problemes dans
amiliaies. . . mes relations amicales
Je n‘arrive pas a conserver/trouver un emploi.
Je n'ai pas acces aux services de santé 18% J'ai des problemes dans
(médecin, psychologue, travailleur social). mes relations familiales
J'ai des difficultés financiéres (endettement,
pquvreté), 159, Jaides difficultés

. . .. financier
Mon statut migratoire est précaire. ancieres

Iy ades co'nfllts/vllol.ences a la maison. ll'y a des conflits/
Autres (Veuillez préciser) 12% violences da la

Je n’ai aucune préoccupation dans ma vie maison
personnelle
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Equipements sportifs tel que terrain de Ateliers, groupes de discussion, mentorat

soccer, de basket-ball, de tennis, etc. (emploi, sexualité, estime de soij, etc.)
Activités sportives animées par des Espaces commerciaux (boutiques,
intervenants ou des spécialistes restaurants, etc.)

Espaces de divertissement (salle de Espaces verts et parcs

quilles, arcades, cinéma, etc.) Autres (Veuillez préciser)

Espaces ludiques et culturels (musique,
danse, arts plastiques, jeux, etc.)

Les réponses fréquentes sont :

67% Espaces de divertissement (salle de quilles, arcades, cinéma, etc.)
42% Espaces verts et parcs
39% Espaces ludiques et culturels
36% Equipements sportifs
36% Espaces commerciaux

24, Activités sportives animées par des
intervenants ou des spécialistes

24% Ateliers, groupes de discussion, mentorat

Une image qui sort de ces résultats :

Des jeunes passent souvent leurs temps libres sur les écrans chez eux avec des amis ou seuls,
tout en sachant qu'il ne faut pas y consacrer trop de temps. lls sont conscients des saines
habitudes de vie recommandées concernant l'utilisation des écrans, le sommeil, I'alimentation ou
la santé mentale et physique.

Environ la moitié d’entre eux aiment pratiquer du sport et un quart des activités culturelles. Sont
nombreux celles et ceux qui souhaitent disposer davantage d’espaces pour les divertissements,
la culture ou le sport, aussi bien a l'intérieur qu’en plein air.

Un quart passent généralement leurs temps libres & étudier.

Environ la moitié des répondants disent qu'ils n‘ont aucune préoccupation dans leur vie scolaire
ou personnelle. 30% vivent des difficultés scolaires, 30% se sentent seuls, 24% ont des problemes
dans leurs relations amicales et 24% vivent du stress ou de l'anxiété.
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SONDAGE AUPRES

DES PARENTS

» Afin de connaditre les besoins des parents denfants en situation de
vulnérabilité, nous avons effectué un sondage lors de I'Opération Sac & Dos

‘ en aolt 2024 et recueilli 61 réponses de parents. Concernant les besoins
. | ressentis dans leur vie de tous les jours, nous avons posé les trois questions

suivantes avec les réponses au choix.

(plusieurs choix possibles)

Difficultés scolaires

Difficulté de lecture ou de langage

Retard de développement

Difficulté de gestion des émotions

Difficulté de se concentrer

Difficulté d'interagir avec ses camarades

a l'école

Manque d’'accés aux ressources d'aide
(éducateurs spécialisés, orthopédagogues,
psychoéducateurs, etc.)

Anxiété

Peu ou pas d’accés a des activités sportives
Peu ou pas d’'acces a des activités culturelles
Violence, harcélement ou intimidation
Consommation d'alcool et/ou de drogue

Dépendance aux écrans (tablette, jeu vidéo,
etc.)

Habitudes de vie qui ne sont pas saines
(sommeil irrégulier, peu d'activité physique,
etc.)

Autre (veuillez préciser)

Les préoccupations les plus souvent
nommeées sont (dans I'ordre du
nombre de réponses) :

38% Difficulté de se concentrer

Mangue d’accées aux ressources
30% d'aide (éducateurs spécialisés,
onhopedogo%ue&
duca

psychoé eurs, etc.)

28y, Peuou pas d'acces a
des activités sportives

26, Difficulté de lecture ou
de langage

239, Difficulté de gestion
des émotions




(plusieurs choix possibles)

J'ai de la difficulté & avoir acceés & un Notre famille vit des difficultés financiéres importantes.
professionnel de la santé pour moi ou Comme parent, jaimerais mieux connaitre les

mon enfant (médecin, psychologue, ressources de mon quartier (organismes

travailleur social, etc.). communautaires qui pourraient m'aider, écoles, etc.).
Notre famille est isolée : nous n‘avons Exemples de types de ressources (veuillez préciser) :
que peu de réseau familial ou social. Autre (veuillez préciser)

Il'y a des conflits & la maison.

Les préoccupations les plus souvent nommeées sont :

a4q%, $OmMmMe parent, faimerais mieux connaitre les ressources de mon quartier
* (organismes communautaires qui pourraient m'aider, écoles, etc.)

28% J'ai besoin de prendre du temps pour moi et de me ressourcer

Jai de la difficulté & avoir accés & un professionnel de la santé pour

0,
20%  moi ou mon enfant médecin, psychologue, travailleur social, etc.

(plusieurs choix possibles)

Promotion de saines habitudes de vie Les activités ou les services les plus
(alir)nentqtion, activité physique, sommeil, écran, demandés sont

etc.

Service de garde (CPE, halte-garderie, répit) 48% Acceés a I'alimentation peu chére
Soutien scolaire (aide aux devoirs)

Acquisition des compétences sociales des enfants 43% Activités et équipement sportifs
Soutien a I'amélioration des compétences

parentales

N N z o, i i
Accés au systéme de santé / ressources 41%  Soutien scolaire

psychosociales

Accés a lI'alimentation peu chére 259, Promotion de saines
Accompagnement et prévention des enjeux de habitudes de vie
santé mentale

Prévention de la violence [ abus [ négligence 23%
Informations utiles pour la vie quotidienne

Activités et équipements culturels Informations
Activités et équipements sportifs 21% utiles pour la vie
Parcs et espaces verts quotidienne
Autre (veuillez préciser)

Activités et
équipements culturels
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POINTS DE VUE
DES INTERVENANTS

Nos contacts directs et quotidiens avec des jeunes et leurs parents nous permettent de connaitre
leurs défis et besoins. En vue de partager nos connaissances sur ce sujet, nous avons tenu une
discussion dans une rencontre réguliére de ’AC*MO en novembre 2024,

Les 20 membres présents ont d'abord échangé en 4 groupes, puis en séance pléniére. Nos
constats sont ici synthétisés.

Dans le dernier portrait jeunesse du quartier (Etats généraux jeunesse 2018), la hausse des prix ne
faisait pas partie des probléemes majeurs de la population nommeés par les intervenants. Sept
années plus tard, nous faisons face & un fort impact de l'inflation sur la population vulnérable.
Limpact de la hausse des prix d'alimentation, de transport, de loyer ou de loisirs sur la vie de la
population est trés visible. En effet, le nombre de personnes accompagnées par les organismes ne
diminue pas. Quelques jeunes travaillent pour contribuer & 'économie familiale et non pour se créer
un budget personnel.

e L'augmentation de la demande en sécurité
alimentaire est significative.

e On observe un désert alimentaire dans
quelques secteurs du quartier.

e Des collations ou des repas que certains
organismes fournissent lors de leurs activités
constituent une complémentarité a la sécurité
alimentaire.

* La hausse du loyer augmente les situations
ditinérance.

Cela entraine une multitude de défis tels que la
cohabitation sociale ou la difficulté de rejoindre
une population en situation de vulnérabilité
aigué mais peu visible.

Les intervenants constatent une augmentation
de limmigration et plus particuliérement du
nombre de nouveaux arrivants, d'ou une
demande croissante en classes d’'accueil.

On constate particulierement un enjeu de
francisation. En effet il 'y a pas de structure de
francisation dans le quartier. On observe des
enfants servant régulierement de traducteurs
pour leurs parents. Les organismes ont la
nécessité de traduire leurs documents pour
rendre leurs services compréhensibles.
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e Chez les jeunes du secondaire, on
observe que plusieurs ne paient pas
les transports en commun.

e Le colt de transport constitue un des
enjeux de mobilité pour les jeunes. II
peut limiter leurs possibilités de
déplacement et donc leur accés aux
différentes offres sociales, médicales,
de loisirs ou d'étude.

e Les frais d'activités freinent l'acces
aux loisirs.

e La demande en activités gratuites est
en hausse.

On observe souvent une accumulation de
plusieurs défis chez les personnes
nouvellement  arrivées difficultés
économiques et financiéres, accés au
marché de I'emploi, compréhension du
fonctionnement du systéme scolaire et du
systéeme santé, ainsi de suite.

Ces observations expliquent que certains
organismes accompagnent des
personnes immigrantes tout au long de
leur parcours migratoire, méme en dehors
de leur champ d’expertise d'intervention.



L'enjeu de santé mentale est trés présent et en
augmentation dans nos interventions autant
chez les jeunes que chez les parents : dépression,
anxiété, autres diagnostics. Cela peut engendrer
des répercussions majeures sur le parcours
scolaire, professionnel ou le cercle familial,
notamment chez les enfants.

Nous constatons alors que le besoin de
ressourcement et de répit des parents est en
croissance.

La monoparentalité est trés présente dans
certains organismes. Cette situation entraine
une plus grande vulnérabilité chez cette
population d'autant plus si ces personnes sont
isolées ou sans réseau fiable.

La grande majorité des familles
monoparentales sont portées par des cheffes
de famille. Ce statut ameéne fréquemment & une
augmentation de la charge mentale, une
diminution du bien-&tre psychologique et de
I'estime de soi ainsi que du pouvoir d'achat.

Tous ces facteurs peuvent engendrer un
épuisement & long terme et un risque de
négligence pour I'enfant.

A I'heure actuelle, nous observons
que laccés gratuit au soutien
psychologique professionnel ne
répond pas a la hauteur des besoins,
d’ou une longue liste d'attente et une
non prise en charge.

Certaines personnes cumulent des
défis entrainant ainsi une grande
détresse.

Les intervenants remarquent des
enjeux des capacités langagiéres
et motrices chez les tout-petits.
Ces défis ont également un
impact sur les compétences de
socialisation.

Ces observations conduisent les
organismes a ajuster les contenus
et la durée de leurs activités pour
les enfants.

La population ayant des besoins ne
connait pas nécessairement les
organismes qui pourraient I'aider. Il
lui manque également de la
connaissance sur l'accés aux
services de santé et services
sociaux. Cette réalité avait été
nommée dans le dernier portait de
jeunesse (Etats généraux de
jeunesse 2018) et reste donc
d’'actualité.

Les organismes remarquent qu’il
peut étre difficile ou long de créer
un lien de confiance pérenne
permettant d’acquérir une
connaissance adéquate des
besoins des usagers.

Certains usagers témoignent d’'une méfiance vis-
a-vis des organismes et des institutions. Ceci peut
avoir plusieurs explications une expérience
passée négative avec un des services, une
difficulté & comprendre I'articulation des services,
ou tout simplement ['accumulation des
démarches a effectuer, notamment pour les
nouveaux arrivants. Une telle situation retarderait
laccés aux services daide, quils soient
communautaires ou institutionnels.

On remarque une absence de services sportifs et
culturels dans le quartier. De plus, peu
d'accessibilité en transport complexifie 'usage de
ces services.

I manque d'activités pour répondre aux besoins
des jeunes de 18 ans et plus.
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CONCLUSION

Nous espérons que ce portrait a permis de renouveler
nos connaissances sur la population jeunesse de
Mercier-Ouest. Parmi celles-ci, rappelons en particulier
que les jeunes d'dge scolaire sont en forte
augmentation ces derniéres années dans notre quartier,
dou la hausse de cette tranche d'dge dans la
population totale.

Une des évolutions récentes observées dans Mercier-
Ouest est la présence croissante de la population issue
de Il'immigration, dont les jeunes. Les familles
immigrantes avec enfants de 0-17 ans ont augmenté et
la hausse de celles avec les 5-17 ans est
particulierement forte. De plus, le nombre de classes
d’accueil dans les écoles du quartier a augmenté ces
derniéres années.

Concernant la situation économique, bien que la
pauvreté ait reculé dans Mercier-Ouest selon certains
criteres, nous faisons face a la défavorisation
persistante dans nos interventions quotidiennes. Une
des particularités de Mercier-Ouest est la concentration
de la vulnérabilité dans certaines parties du quartier.

I semble probable que la pandémie ait eu des
répercussions sur les habitudes de vie des jeunes (le
temps passé aux écrans) ainsi que la hausse des taux
de sorties sans diplémes ni qualification au secondaire.

Les jeunes aqinsi que les parents souhaitent plus
d’espaces dédiés au sport, a la culture ou aux
divertissements, autant en plein air qu'a l'intérieur dans
Mercier-Ouest.

Nous sommes conscients que les données que nous
avons obtenues ne démontrent pas la totalité de la
réalité vécue par les jeunes et les intervenants. Nous
espérons toutefois que les nouvelles connaissances que
ce portrait fournit nous aideront & enrichir nos réflexions
et & mieux adapter nos actions et nos services aux
besoins des familles de Mercier-Ouest, et ce d'autant
plus que le quartier connaitra dans les prochaines
années diverses mutations, aussi bien dans sa structure
démographique que dans son développement
territorial.
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COORDINATION

Miho Matsunuma,

Coordonnatrice d'Actions concertées, collectives et en
continuum de Mercier-Ouest (ACMO),

Mercier-Ouest Quartier en santé (recherche et rédaction)

Johane Bergeron,
Agente de développement aux relations avec la communautg,
CSSDM

Geneviéve Charbonneau,
Organisatrice communautaire,
CLSC Olivier-Guimond,

CIUSSS de IEst-de-ITle-de-Montréal

Christelle Michel,
Coordonnatrice a la formation,
Répit Providence

Maude Poulin-Lemieux,
Agente pivot écoles et milieux en santé,
CIUSSS de IEst-de-ITle-de-Montréal

Virginie Simonpoli,

Intervenante en persévérance scolaire,
Perspectives Jeunesse

GRAPHISME

Anaélle Dumont,
Agente de communication et mobilisation,
Mercier-Ouest Quartier en santé

38



REMERCIEMENTS

Nous tenons a remercier les directions des
écoles Louis-Riel et Edouard-Montpetit pour
nous avoir permis de diffuser le sondage
aupres des éléves. Nous remercions
également les éléves et les parents qui ont
répondu aux sondages.



PORTRAIT
eurnesse

DE MERCIER-OUEST
2025



https://moqs.org/

